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ÖZET

Optik sinir avulsiyonu, göz travmalarýnýn nadir görülen,
ciddi komplikasyonlarýndan birisidir. Trafik kazasýna baðlý
olarak, görme kaybý ile kliniðimize müracaat eden ve
yapýlan göz muayenesinde total optik sinir avulsiyonu tesbit
edilen 12 yaþýndaki bir olgu bildirilmektedir. Optik sinirin
sfenoid kemikteki kýrýklar sonucu total olarak kesildiði bu
olguda retinadaki tipik görünüm sunulmaktadýr. 

Anahtar KKelimeler: Optik sinir, avulsiyon

SUMMARY

Optic nerve avulsion is a rare but serious complication of
ocular trauma. A 12-year-old male presented with loss of
vision following a traffic accident. The optic nerve was
totally avulsed. This case report describes a patient with
total optic nerve avulsion due to fractures of sphenoid bone
and shows typical aspect of retina.
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GÝRÝÞ

Optik sinir avulsiyonu, travmalarýn uç formlarýndan
birisi olup, nadir görülen patolojilerdir. Optik sinir
kesileri, optik disk bölgesinde sinirin retina ve koroidden
ayrýldýðý optik sinir avulsiyonu seklinde olabileceði gibi,
optik sinirin retrobulber ve optik kanal bölgesinde
görülen kesileri þeklinde de karþýmýza çýkabilir1. Parsiyel
optik sinir avulsiyonlu olgularda deðiþik derecelerde
görme kaybý gözlenirken, total optik sinir avulsiyonlarý
ise körlükle sonlanmaktadýr. Bu olgu sunumunda trafik
kazasý sonucu kapalý kafa travmasý geliþen ve sfenoid
kemikte kýrýklara baðlý olarak optik sinir avulsiyonu
geliþen bir olgu bildirilmektedir.

OLGU SSUNUMU

Bir hafta önce trafik kazasý geçiren 12 yaþýnda
erkek hasta sol gözünde görme kaybý nedeni ile
kliniðimize refere edildi. Yapýlan muayenede sað gözde
görmesi tam olup, sol gözde ise ýþýk hissi alýnmýyordu.
Orbita bölgesinde ve göz kapaklarýnda herhangi bir
patoloji gözlenmedi. Ekstraoküler kas hareketleri normal
idi. Ön segment muayenesi sað gözde normal olup, sol
gözde ýþýk reaksiyonu alýnmýyor ve pupil sabit dilate idi.
Konjuntiva ve skleralar her iki gözde doðal idi. Tansiyon
oküler sað gözde 18 mmHg, sol gözde ise 17 mmHg

idi. Fundus muayenesinde sað göz doðal olup, sol göz-
de ise optik sinir izlenmiyordu,  retina soluk, beyaz renk-
te ve ödemli idi. Makulada cherry red spot mevcuttu.
Peripapiller bölgede preretinal hemoraji izlenirken, arka
kutupta optik sinir bölgesinden aþaðýya ve alt temporale
doðru vitreus hemorajisi gözlendi(Resim 1). Bu görünüm
santral retinal arter týkanýklýðýný gösteriyordu. Berabe-
rinde de eþlik eden peripapiller ve vitreus  hemorajisi
mevcuttu. Kapalý kafa travmasýna baðlý optik sinir avul-
siyonu tanýsý konulan hastada, avulsiyonun nedenini
araþtýrmak için  yardýmcý tetkiklere müracaat edildi.
Manyetik rezonans (MR) görüntüleme ile sol göz orbita
boþluðunda sfenoid kemiðin büyük ve küçük kanat-
larýnýn kýrýldýðý ve total optik sinir avulsiyonuna yol açtýðý
gözlendi. Hastaya görme fonksiyonlarýnýn geri dönme-
yeceði anlatýldý. 

TARTIÞMA

Optik sinir kesileri deðiþik nedenlere baðlý olarak
geliþebilmektedir1-6. Trafik kazalarýna baðlý aðýr kafa
travmalarý, penetran orbital travma veya künt trav-
malarýn yaný sýra, özellikle golf ve basketbol karþýlaþ-
malarý sýrasýnda meydana gelmiþ optik sinir kesi ve
avulsiyonlarý bildirilmiþtir. Aðýr kafa travmalarýnda
özellikle yüz ve orbita çevresindeki bölgelerde ve göz

Resim 11: Olgunun fundus görünümü
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kapaklarýnda ödem, ekimoz, cilt kesileri ile konjonktiva,
sklera kesileri, retrobulber hemoraji optik sinir kesilerine
eþlik etmektedir. Bazen de bu kesiler glob luksasyonu
þeklinde karþýmýza çýkabilmektedir. Glob luksasyonlarý,
dinamik kuvvetler arasýndaki etkileþim sonucu oluþ-
makta, kontüzyon ve-veya kompresyon gibi mekaniz-
malar sonucu geliþebilmektedir7. Beraberinde yukarýda
sayýlan ön segment bulgularýnýn yanýsýra, ekstraoküler
kaslarda yaralanma ve avulsiyon tabloya eþlik
etmektedir7-8. 

Optik sinir avulsiyonlarýnýn ise nasýl oluþtuðuna dair
birkaç mekanizma ileri sürülmüþtür:  globa gelen direkt
travmalar, göz içi basýnçta yükselme, globun akut
rotasyonu ve optik sinirin fokal veya difüz spazmý rol
oynayabilmektedir. Optik sinir, travmanýn etkisi ile
retina, koroid ve vitreustan ayrýlmakta ve lamina
cribrosa skleral rimden retrakte olmaktadýr1-2. Ciddi
kafa ve orbital travmalar optik avulsiyona neden olabil-
diði gibi golf topu veya sopasýnýn orbita bölgesine çarp-
masý veya basketbol karþýlaþmalarý sýrasýnda göze par-
mak çarpmasý sonucu da meydana gelebilmektedir2-3.
Ayný þekilde eli ile burnunu kapatarak suya dalan bir
olguda da, dalýþ sýrasýnda parmaðýn yukarý kaymasý ve
bulbus nasaline çarparak optik avulsiyona neden
olduðu bildirilmiþtir4. Bizim olgumuzda ise trafik kaza-
sýna sonucu geliþen kapalý kafa travmasý ve buna baðlý
oluþan optik sinir avulsiyonu mevcuttu. Olgumuzun
özelliði, kliniðimize kazadan 1 hafta kadar sonra refere
edildiðinde sistemik bir patoloji ve orbita bölgesinde
hiçbir bulgunun olmamasý, sadece izole optik sinir
avulsiyonu tanýsý almasý idi. 

Optik sinir avulsiyonlarýnda, eþlik eden ön segment
patolojileri ve vitreus hemorajileri optik sinirin ve
retinanýn gorünümünü dolayýsý ile tanýnýn konulmasýný
engeller. Bu tür olgularda elektrodiagnostik testler, B-
scan Ultrasonografi, Kompüterize Tomografi veya
Manyetik Rezonans gibi görüntüleme yöntemleri bize
yardýmcý olur1,9-10.  Bizim olgumuzda ise optik ortam
saydam olduðundan retinadaki arteriyel akýmýn
durmasýna neden olan santral retinal arter oklüzyonuna
ait tipik fundus görünümünü izlemek mümkün olmuþtur.
Arteriyel akýmýn kesilmesine baðlý olarak, beyaz
görünümde, ödemli ve soluk retina izlenmiþtir. Optik
sinirin, retina ve koroidden ayrýlmasýna baðlý geliþen
peripapiller hemoraji ve vitreus hemorajisi gözlenmiþtir.

Orbital travmalarýn nadir komplikasyonlarýndan
biri olan optik sinir avulsiyonlarý olgumuzda da olduðu
gibi izole olarak karþýmýza çýkabilir, fakat total optik sinir
kesisi olduðundan körlükle sonuçlanmaktadýr.
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